TEIL 1 Ausgewahlte pAdagogisch-didaktische Lehren

Achtsamkeit

Aktives Lernen

Arbeitsblatter
Assoziationsiibungen
Autogenes Training
Automatisches Schreiben
Balance auf einem Bein
Bewegtes Lernen / Bewegte Schule
Binnendifferenzierung/Individualisierung
Blitzlicht

BrainGym

Brainstorming

Clustern / Clustering

Effektives Lernen

Elternarbeit

Emotionale Intelligenz
Entspannung

Esoterik, esoterische Praktiken
Fantasiereisen

Feinmotorik

Feng Shui in Schulen
Ferndstlicher Kampfsport
Freie Assoziation

Freies Lernen

Ganzheitliches Lernen
Gedachtnistraining
Geflhlstrainings
Gehirnforschung

Gehirnhalften integrieren
Gewaltpraventionsprogramme
Gruppenarbeit

Guter Unterricht
Handlungsorientierter Unterricht
Hypnose

Innere Teams (nach Thun)
Intuition

KIM-Ubungen
Kinderrechtsprojekte
Kinesiologie
Konzentrationsiibungen
Kreativitat (Kreatives Schreiben, Malen)
Kritikfahigkeit
Kuschelpéadagogik
Loci-Methode



Meditation

Methodenkompetenz

Methodenvielfalt / Methodenwechsel

Mind Mapping

Missbrauchsprojekte

Mit allen funf Sinnen lernen
Mnemotechnik

Montessori-Pédagogik

Neue Unterrichtsmethoden
Neurolinguistisches Programmieren (NLP)
New-Age-Padagogik

New-Age-Schulen

Progressive Muskelentspannung
Relevanz, Praxisrelevanz
Ruckwartslaufen

Schule ist Stress

Schule macht krank

Schule ohne Stress

Selbst- und Mitbestimmung
Selbststandigkeit / selbststéandiges Lernen
Sexualaufklarung

Sozialkompetenz

Spal’ haben

Spiritualitat

Stillelbungen

Sucht- und Gewaltpraventionsprogramme
Suggestopadie

Teamarbeit und Teamfahigkeit

Toleranz

Unterbewusstsein

Unterrichtsqualitat
Visualisierung/Vorstellungskraft
Wahrnehmungsiibungen / Sinnesschulung
Wassertrinken

Yoga / Yogische Augeniibungen



TEIL I Uberblick (A-2)

Achtsamkeitsiibungen
Alexandertechnik
Assoziationstechniken, Assoziationsketten
Atemiibungen

Augenibungen

Autogenes Training

Automatisches Schreiben

Ayurveda

Bildmeditation

Blindenfuhrung

Blitzlicht

BrainGym

Brainstorming

Brainwalking

Brainwriting

Dehn- und Streckiibungen

Dufte Schule

Edu-Kinestethik

Emotionale Bildung

Emotionale Intelligenz
Entspannungsiibungen
Fantasiereisen

Feng Shui

Ferndstlicher Kampfsport (Kung Fu, Akaido)
GedAachtnistraining

Glaserriicken

Gleichgewichts- und Balancelibungen
Hochseilgérten

Imitationsibungen

Innere Teams (nach Thun)
Kampfsport, ferndstlicher

KIM-Spiele

Kinesiologische Ubungen (Liegende Acht,
Uberkreuzbewegungen, Knopfmassagen usw.)
Kletterwande

Konzentrationsiibungen
Kdrperiibungen / Kérperbewusstsein
Kreatives Malen, Gestalten

Kreatives Schreiben

Kreis- und Kerzenrituale

Kreistanze

Lernen mit den fUnf Sinnen
Lozanow-Methode

Mandalamalen



Marionetteniibungen
Massagen / Gruppenmassagen
Meditation

Memory

Mind Mapping

Mnemotechnik

Muskeltests, kinesiologische
Naturmeditation

NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren)
Pantomimen

Pendeln

Positives Denken

Progressive Muskelentspannung
Psychodrama

Punktmassagen (aus Kinesiologie / BrainGym)
Qi Gong

Rasseln

Regenstébe

Reisen durch den Koérper
Rituale

rituelle Kérperhaltungen
Rollenspiele

Sinnesparcours
Sinnesschulungen
Spinnennetze aus Wollfaden
Sprechsteine, Wundersteine
Standbild

Stille-Ubungen, diverse
Suggestopadie

Superlearning

Tagtraumen

Tai Chi

Touch for Health
Trampolinspringen/Hipfburg
Traumdeutungen

Trommeln

TZI (Themenzentrierte Interaktion)
Vertrauensfall

Visionssuche
Visualisierungsiibungen
Wahrnehmungsiibungen
Wasser trinken

Wen Do

Wollkn&uel

Yoga.






