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REINHARD FRANZKE
Niemcy

WYCHOWANIE I DUCHOWOSC - PLADOYER
TRANSCENDENTALNEGO PARADYGMATU
BADAWCZEGO

1. Wprowadzenie

1. W obecnych czasach dokonuje sie nie tylko w Niemczech, ale
takze i w pozostalych krajach Europy Zachodniej i Wschodniej, naj-
wigksza od 1945 roku wewnetrzna reforma zaje¢ szkolnych, przepro-
wadzana bez debat publicznych, wiadomosci i zgody rodzicéw. Wpro-
wadzony, tajny plan nauczania, zawiera szereg nastepujgcych tech-
nik, ktére coraz czesciej stosowane sg przez nauczycieli w szkole:

 éwiczenia wyciszajace i podréze w wyobrazni,

* malowanie mandali,

* medytacja i joga,

* ¢éwiczenia odprezajace, oddechowe, energetyczne, postrzega-
nia, koncentracji, masaze, praca z cialem,

« wprawianie w ruch wahadetka, unoszenie stotu,

* hipnoza, trening autogenny,

« kinezjologia, edukinestetyka, gimnastyka mézgu,

« superlerning i sugestopedia,

* NLP (neurolingwistyczne programowanie),

« realizacja projektéw magicznych, organizowanie zabawy du-
chéw i straszydel, stosowanie rytualéw magicznych itd.

Podczas zaje¢ szkolnych dzieci maja:

 rysowaé leniwg 6semke, rozmawiaé z kamieniami, $wiecami,
duchami zmarlych,

« wmawiaé sobie, ze s3 kamieniem, kwiatem, chmura,

* przyjmowac rytualne postawy ciata.
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o (fbs‘erw?waé, uspokoi¢ i kontrolowaé swi
cvnczeén oddechowych i stosowaé je,
* poczuc swoje cialo, czy tez wszystkie czescei ciata lub i
érklix (rozwinaé §wiadomogé ciala), Wt g
° Skierowa¢ uwage z zewnatrz do ,wewnatrz", badz tez ski ¢
skltzncentrowac’ Jja na jednym punkcie,a1 e 7,
* zaktywo i i
SIOW};;V’ waé wszystkie zmysly (intensywne Ppostrzeganie zmy-
* wyostrzy¢ pozazmyslowe Postrzeganie: slyszeé ci idzie¢
) ( ¢ ) 1 ciszg, widzieé
z zamknietymi oczami, odgadywaé mysli i Z i
ol gadyw: ySli innych lub tez przewi-
* wzrok skierowa¢ do géry lub na dét, wyk ¢ krazeni
. 5 onywa¢ kr:
wzrokiem podaza¢ za ,leniwg 6semk‘:{ s e
0 :]kahaé muzyki medytacyjnej,
© dokona¢ wizualizacji, tzn. wyobrazi¢ sobie, ze i ie w i
OEE W , tzn. wy , Ze jest sie w inn
miejscu 1iz }v!asne cialo, ze jest sie czyms innym, niie w rzec)z’;'r—l
wistosci, Ze jest sie jednoscia z obiektem meﬂiztacji,
° powtarza¢ w monotonny sposéb »Swieta" sylabe OM itp.

Ad. b) Podréze w wobrazni s3 podrézami w przestrzeni lub czasie.

6j oddech, wyuczyé sie
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9. Powyzsze praktyki nie sluza ani przekazywaniu wiedzy ani tez
wychowaniu naszych dzieci. Czym s3 one jednakze w rzeczywisto-
§ci? Jaka nowa role, nie poddana jak dotychczas publicznej dyskusji,
spetnia obecnie szkofa? ;

Wymienione w punkcie pierwszym techniki, traktowane sg jako
éwiczenia wyciszajace, ktdre:

— maja dziatanie uspokajajace,

- polepszaja koncentracjg,

- redukujg stres oraz lgki ucznia,

— poprawiaja zdolno$¢ uczenia sig oraz wyniki w szkole,

— rozwijaja osobowos¢ dziecka.

W literaturze odnajdujemy jednakze dalej posuniete terapeutycz-
ne i duchowe cele stosowania powyzszych éwiczen. Zgodnie z nimi
dzieci maja:

- znalez¢ Boga,

— polaczy¢ sie z boskoscig,

_ doswiadczaé transcendentalnych, badz tez duchowo-religijnych
przezy¢,

— dosta¢ sie do ,glebszych pozioméw $wiadomosci',

— otworzy¢ drzwi lub brame do ,wewnetrznego $wiata", lub tez
,otworzyé podswiadomo$¢".

3. Cwiczenia wyciszajace i podréze w wyobraZni przebiegaja z re-
guly wedtug jednego specyficznego wzorca, sktadajacego si¢ z naste-
pujacych faz, krokéw czy tez aspektow:

a) wprowadzenie (faza odprezenia sig),

b) podréz i powrét,

¢) kontakt/komunikacja,

d) magia i czary.

Ad. a) Faza wprowadzajgca (odprezajaca) posiada w swoich wa-
riantach z reguly nastepujace cechy: zaciemnienie pomieszczenia,
przytlumienie §wiatla, zapalona zostaje $wieca. W tej atmosferze
dzieci powinny:

« przyjaé wygodna pozycjg ciala,

« zamkna¢ oczy,

« zapomnie¢ o wszystkich problemach i troskach,
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« przesyla¢" mitoé¢,
* przemienic sig np. w jakies zwierze,
« znaleZé miejsca, stowa czy tez pie$fi mocy itp.

1L. Préba interpretacji

Hipnoza

Teza pierwsza

Cwiczenia wyciszajace i podréze w wyobrazni sg technikami hip-
notycznymi czy tez indukujacymi trans, ktére maja nasze dzieci
wprowadzi¢ w stan hipnozy lub transu.

Dowéd:

Literatura dotyczaca hipnozy dowodzi, iz wymienione powyzej
¢éwiczenia s identyczne z ¢wiczeniami indukujacymi stan transu,
stosowanymi w terapii hipnoza. Nauczyciele lamig zatem prawo,
gdyz nie wolno im w szkole poddawac dzieci zabiegom hipnozy nie
posiadajac ani kwalifikacji uprawniajacych do jej stosowania, ani tez

Dzieci rpajg sqbie wyobrazi¢. ze znajduja sie w innym miejscu, w in-
:tyvz i:avettélie;l]ze coigjq sie np. dQ €Zasu swojego wczesnego dz’ieciﬁ~
pgmniéé_ awet do okresu niemowlectwa, ktéry maja sobie przy-

Podr6z taka prowadzi z re,
nel prowadzacy do inne
Podr6z powrotna powin:

! g_uly poprzez jaki$ otwér, dziure lub tu-
80 Swiata, zamieszkalego przez obce istoty.

zgody rodzicow.

Szamanizm

Teza druga

Cwiczenia wyciszajace maja charakter szamanistyczny, gdyz

otwieraja one - poprzez trans - drzwi do §wiata bogéw, duchéw i de-

zawieraj kontakt: pozdra
dziekuja jej,
$wiadczeniach nie beda nikomu, nawet rodzicom, opowiadag.

na odby¢ si¢ zawsze ta sama droga.
Ad. ¢) Dzieci majg z regu_ly ‘Wyobrazié sobie zywa istote, z ktorg
Jtaxt: pozdrawiajg Ja, wypytuja, prosza o rade i pomoc,
Zegnaja si¢ z nig oraz muszg obiecaé, ze o swoich do-

monéw; podréze w wyobrazni natomiast sa - z szamanistycznego
punktu widzenia - wprowadzeniem do podrézowania poprzez opu-
szczenie wlasnego ciala, czyli podr6zy astralnych. Nasze dzieci wpro-
wadzane s3 w ten sposéb w tajniki wiedzy dotyczacej mozliwosci opu-
szczenia duszy poprzez cialo, zastrzezonej kiedy$ dla indianskich
szamanoéw, éredniowiecznych czarownic, afrykanskich czrownikéw
i hinduskich jogin6éw.

‘Ad. d) DZ}ec1 majg przy pomocy magicznych przedmiotéw wsze-
lakiego rodzaju uprawiaé magie i czary, na przyklad:

* uzdrawia¢ w sposéb magiczny,

* stawa¢ sig niewidzialnym,

Dowéd:

Cwiczenia wyciszajace i podréze wyobrazni sg catkowicie iden-

tyczne z technikami opisanymi we wspblczesnej literaturze dotycza-
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cej szamanizmu, wprowadzajacymi do odbycia podrézy poza ciatem.
Podobnie jak szamani, dzieci maja:
* wyobrazi¢ sobie jaki§ otwér lub tunel,
* wykorzystywa¢ mandale jako pomoc do wizualizacji,
* mieé¢ ducha przewodnika,
* zawsze powracaé do ciala ta sama droga.
Magia
Teza trzecia
Cwiczenia wyciszajace oraz podréze w wyobrazni sg praktykami
magicznymi. Zawarte w nich éwiczenia oddechowe, wizualizacyjne,
koncentracji czy tez postrzegania zawsze byly wykorzystywane jako

podstawowe éwiczenia i duchowe narzedzia do uprawiania magii
i czaréw.

Dowéd
Literatura dotyczaca magii (Bohnke, Ulrich, Budapest, Miers).

Religie dalekowschodnie
Teza czwarta

Cwiczenia wyciszajace sktadajq sie z wielu technik i elementéw
pochodzacych z religii Dalekiego Wschodu i hinduistycznej jogi, np.:

* koncentracja na jednym punkcie (medytagja),

* skoncentrowanie wzroku na tzw. ,trzecim oku" (punkt znajdu-
Jacy si¢ pomigdzy brwiami, u nasady nosa),

* powtarzanie w my§lach ,$wietej" sylaby OM,

* osiggniccie ciszy i spokoju ducha, opanowanie/kontrola zmy-
stéw i czynnosci umystu,

* zwrdcenie uwagi z zewngtrz na swewnatrz'".

Whprowadzenie do programéw szkolnych magicznych i religijnych
praktyk stosowanych przez wiele sekt dalekowschodnich sprawia, 7e
nie budza one w krajach Europy Zachodniej poczucia zewnetrznego
zagrozenia spolecznego.
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Cwiczenia wyciszajace nie posiadajg biblijnej podstawy nawet
w przypadkach praktykowania ich - przez cale stulecia - przez mni-
chéw Klasztornych i, chrzescijanskich" mistykéw. W tych przypad-
kach stanowily one raczej wyraz zwiedzionego chrzescijanistwa, ktére
oddalilo sig od Stowa Bozego, bad? tez nie znalo w rzeczywistodci. Ci-
sza, W znaczeniu wyciszenia ducha i czynnogci umystu, jest zawsze
antybibliina praktyka skierowana przeciwko Bogu, ktéra zawsze
otwiera drzwi, jednakze tylko do §wiata bogéw, duchéw i demonéw.

Medycyna
Teza siédma

Cwiczenia wyciszajace moga wywolaé u naszych dzieci wiele
cigzkich fizycznych, psychicznych oraz duchowych szkéd.

Podréze w wyobrazni moga przemieni¢ sig w prawdziwy koszmar
z dozywotnimi nastepstwami natury psychiatrycznej.

Dowdsd

Ostrzezenia znajdujace sie w literaturze dotyczacej hipnozy, sza- 1
manizmu, medytacji oraz sprawozdania i listy rodzicéw. i)

Prawo

Teza 6sma

Cwiczenia wyciszajace i podréze w wyobrazni sq religijnymi
i $wiatopogladowymi praktykami. Uderzajg one w zagwarantowana
prawnie, poprzez konstytucjg, wolno§¢ wiary i sumienia oraz obowia-
zek zachowania neutralnosci paristwa w kwestii §wiatopogladu czlo-
wieka. Dolnosaksoniska ustawa szkolna méwi ponadto, ze dzieci ma-
ja by¢ wychowane na podozu wiary chrzescijanskiej
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Dowéd
Swiete pisma Dalekiego Wschodu (np. Baghvad-Gita).

Ezoteryka i sekty

Teza pigta

Cwiczenia wyciszajgce i podréze w wyobrazni naleijq do ezote-
rycznych praktyk, ktére sa nauczane i pral_(tykowane niemalze we
wszystkich sektach i okultystycznych, czy tez ezoterycznych psycho-
grupach. Powyisze ¢wiczenia jak i medyta}qa p§dechu praktykowane
sa np. w Hanowerskiej Szkole Czamoksm,s]qe_] (Hannoversghe He:
xenschule). Patrzac z drugiej strony: praktyki sekt stanowia czesé
sktadowa zaje¢ szkolnych i doksztatcajacych dla nauczycieli.

Dowéd

Literatura ezoteryczna, dokumenty i sprawozdania dotycz'qc‘e
driatalnodci sekt, materialy z zaje¢ doksztalcajacych dla nauczy01eh.

Podsumowanie . ,

Przedstawione techniki nie sa mewinnymivéw"icz_emarnl wycisza-
jacymi ani tez nowoczesnymi metodami uczenia si¢ i nauczania, lecz
prastarymi praktykami:

« indukcji hipnozy,

¢ szamanizmu i magii, ) ; e

« religii dalekowschodnich i hinduistycznej jogi,

« ezoteryki i dziatalnoéci sekt. Vil ] ey

Ujmujac w skrécie: Ewiczenia wyciszajace i podr@ze w wyobr'a_zm
sa okultystycznymi, magicznymi, szamanistycznymi praktykami jak
i praktykami religii Dalekiego Wschodu.
Biblia
Teza szésta )

Cwiczenia wyciszajgce i podréze w wyobrazni _godza,‘ w Stowo Bo-
e i wiareg chrze$cijaniska. Z biblijnego punktu w@zema pra.kty'kl te
rzeczywicie otwieraja pewne drzwi - drzwi do kzau_ny ciemnoéci - co
niesie z sobg odpowiednio negatywne konsekwencje.
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